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Pakkeliste til vinterfjeldtur

(7-10 dage)

BAGAGE

Med pulk:
] Pulk inkl. sele og treeksystem
[] Vandteet/vandafvisende dufflebag
] Dagtursrygsaek/pulktaske til snacks mv.

Uden pulk:
[] Vandrerygszek, 80 liter+

L] Drybags eller pakposer (Forskellige farver
og starrelser)
SKIUDSTYR

L] Fjeldski (med NNN-BC eller 75mm-bindinger)

L] Fjeldskistgvler

[ ] Skistave

[] Feller/skind eller feaestevoks

[] Skipose

TIL NATTEN
[] Sovepose (Komforttemperatur mindst -20°C)
[] Lagenpose
[] Liggeunderlag (R-vaerdi 5+)
[] Skumunderlag
L] Evt. oppustelig pude

PA FODDERNE

Sokker:

[] 2 par kraftige vandre- eller skisokker med
uldfrotte

[] Evt. 2 par indersokker

[] 1 par tykke aftensokker og sovesokker

[] Fodposer + skumsaler

PA KROPPEN

Til overkrop:
] Evt. 2 sportstoppe
[] 2 lange uldundertrgjer
[] Evt. uldundertrgije til at sove i
L] Tyk uld- eller fleecetrgje
] Anorak eller anden vindjakke
] Tyk dunjakke

Til underkrop:
L] Underbukser
] 2 par lange uldunderbukser
] 1 par kraftige vandre- eller softshellbukser

[] Skalbukser
[] Gaiters
L] Fiber/dunbukser

Accessories:
[] 1-2 halsedisser
(] Tyk hue
[] Vindteette luffer
] Uldinderhandsker
[] Vandtaette, forede luffer

GREJ, PRIVAT
L] Skibriller/goggles
L] Solbriller
[] Pandelampe (+ 1-2 szt ekstra batterier)
LI Toiletsager (inkl. fed creme og solcreme)
L] Papirlommetgrklzeder
(] Mikrofiberhdandklaede
[J Nodflgjte
L] Redningstaeppe
[] Mug/kop
L] spork eller ske (helst lang)
[] Kniv/multitool
L] Drikkedunk (1-liters inkl. isolerende etui)
L] Termokande
L] Termokrus
L] Kompas
[] Skriveredskaber

[] Evt. tynd beeltetaske (til at baere kuldefal-
somme ting taet inde pad kroppen)

U vt. powerbank (+ ledning)
[J Evt. hdndvarmere (4 sxt)

Shit-kit:
L] Toiletpapir
[J Handsprit
[] Teendstikker
] Lille flaske med husholdningssprit

GREJ), FELLES
L] Telt
L] Sneplgkke
[] 2 sneskovle
L] Et seet ekstra skistave
[] Sonde
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Pakkeliste til vinterfjeldtur

(7-10 dage)

Forstehjaelpskit (inkl. vabelplaster, sports-
tape, kinesiotape)

Vindsaek (ngdshelter)

Navigationsudstyr:
Kort + backup
Kortlomme

Evt. korttusch

Evt. GPS

1 blgd og en hard bgrste

Reparationskit (Vaerktgj til ski, lappegrej til
underlag/telt)

Gaffatape
Reb/snor
Et par store karabiner

Skraldeposer

MADLAVNINGSGRE]
Multifuelbraender (ca. 1 pr 3 personer)
Ekstra braender

Braendstof (1,5 dl rensebenzin pr. pers pr.
dag)

2 braendstofflasker

Brzaenderplade (med plads til flaske)
Letvaegtsgryde med ldg (min 5 liter)
1 tragt til vand

Evt. 1 tragt til braendstof (synligt forskellig
fra vandtragten)

Krydderiersaet
Taendstikker

MADEKSEMPLER

Morgenmad:

[l Havregrgdsblanding
] Te eller kaffe

Snacks:
Bjgrnebrad
Loganbrad
Brownies
Fjeldguf/Trailmix
Chokolade
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Frokost:
[] Knaekbrad
[] Ost
[] Palse
[] Pesto
] Pulversuppe

Aftensmad:
LI Frysetgrret/dehydreret ret

"Aftenkaffe”:
L] Te
[] Kakao
] Pulversolbaersaft
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